CONTRATS 6 MOIS : Printemps-Eté 2024 LE RHEU ZZAMAP

asso.lerheu.zamap@gmail.com
lerheuzamap.fr
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Je m’engage en cochant les abonnements suivants, et je choisis de 0 a 3 semaines de vacances, en tenant compte des congés de producteurs (noter vos vacances au verso, si connues)

ABONNEMENT Nb Informations Quantité/Prix Prix avec 0 Prix avec 1 Prix avec 2 Prix avec 3 Virement |Reglement Ordre
sem semaine de semaine de | semaines de semaines direct au par des
vacances vacances vacances vacances producteur chéque(s) che‘ques
ADHESION 6mois | Le RheuzAmap | 4 1 gdhésion 6 mois (nveaux amapiens)| [ 6 € O....€ a...€ LZ?AR;T:]::
LEGUMES 24 | Panierde O 1 panier 1 parta 10 € 0 240 € 0230 € 0220 € 0210€ |[O..€ |O...€ ,\Cﬁag‘g‘i
de Chavagne légumes de O 1 panier 2 . o
saison panier 2 parts a 14 € O 336€ 0O 322 € O 308 € 0294 €
O 1 panier 4 parts a 20 € 0 480 € 0 460 € 0 440 € 0 420 €
FROMAGES 25 | Fromagesau | o 1 assortimenta 4 € 00 100 € 0 96€ 0 92€ O 88€ O..€ |0O..€ [Fromagerie
de Chavagne lait de , . MALIGUEN
vache, chévre O 1 assortiment a 8 € O 200 € 0 192€ 0 184€ 0176 €
ou brebis O 1 assortiment a 11 € O 275 € O 264 € 0 253 € 0242 €
O 1 assortiment a 15 € 0O 375€ 0 360 € 0345 € 0 330 €
PAINS 22 | Painaulevain | 1 pain T8O 1kg 44,95€ 0 108,90 € | 0 103,95€ | 0 99 € 094,05€ |, O...€ La
de Chavagne (farine spéciale : . R as de Compagnie
Blé T110 ,Seig/e o1 pain T80 5009 a270€ 0 59,40 € O 56,70 € O54€ O 51,30 € virement Fermentée
et blé , ou petit | O 1 pain fruits/graines 500 g a 3,80€ | O 83,60 € 0 79,80 € 076 € 0 72,20 €
épeautre) O 1 pain farine spéciale 500g 4 3,9€ | 0 85,80€ | 0 81,90€ |0 78¢€ O 74,10 €
O 1 pain petit épeautre 500g a 5,30€ | O 116,60€ | O 111,30€ | O 106 € 0 100,7 €
BRIOCHE 12 O 1 brioche 500 g a 5,95 € 071,40 € |0 6545€ | 015950 € | 053,55 € O...€
CEUFS de Laille | 25 0 3 ceufs & 1,35 € 033,75€ |03240€ |O31,05€ |[02970€ |O...€ |O...€ FLfanGOise
0 6 ceufs 4 2,70 € 067,50€ | O6480€ |06210€ |059,40€ ouapre
O 9 ceufs & 4,05 € 0101,25€ | 097,20€ | 093,15€ | 089,10€
0 12 ceufs &4 5,40 € 0135 € 00129,60 € | 01 124,20€ | 0 118,8 €
FRUITS D’ETE | 15 | fraises,rhubar- | 1 4 parquette a 6 € 090 € O 84€ O78¢€ 072¢€ O..€ |O..€ [Odlede
démarrage le 13 juin be, cassis, Courville
groseille, melon

Maj du 14 Mars 2024




ABONNEMENT Nb Informations Quantité/Prix Prix avec 0 Prix avec 1 Prix avec 2 Prix avec 3 Virement |Reglement Ordre
sem semaine de semaine de | semaines de semaines direct au par des
vacances vacances vacances vacances producteur Chéque(s) Chéques
PRODUITS LACTO | 3 | 3 bocaux de O un ensemble de 3 bocaux a 14 €, | 0 42€ Pas de 0...€ Marie
FERMENTES Iégumes tous les 2 mois : 04/04. 06/06 et 5/09 virement VIDRIN
LAIT 19 Lait de LAIT Pour 1litre | Pour 1litre |Pour 1litre Pour 1litre O ... € 0...€ EARL
& PRODUITS vaches  de | [ Jait entier pasteurisé a 1,95 € 03510€ |03315€ | 031,206 | O 29,25€ Leéslgfeguh:s
r
LAITIERS de Bretonne O lait % écrémé pasteurisé 4 1,85€ | 1 3330€ |0 3145€ | 029.60€ |0027,75€
Langan Pie-Noir et de
race Jersiaise YAOURTS et CREMES Pour 1 pot Pour 1 pot Pour 1pot Pour 1pot
(prix selon quantité, 3 Crome formie O yaourt nature 400 g a 3,30 € 059,40€ |0O56,10€ | 05280€ | O49,50€
calculer par vos soins) rem(e €rMIETe | O yaourt vanille 400 g & 3,80 € [68,40€ |0O6460€ |O6080€ |O57,00€
crue (= creme
fraiche ) O yaourt citron 400 g a 3,90 € 0 70,20 € 0 66,30 € 0 62,40 € 0 58,50 €
O Créme fermiére 190 ga 3,95 € O 71,10€ O 67,15€ 0 63,20€ 0 59,25 €
?eﬁvn‘j;;ﬁfms fait | o Gwell 400 g 4 3,40 € 061,20€ | 057,806 |O5440€ |051,00€
O Skyr 400ga3,90€ O 70,20 € 0 66,30 € 0 62,40 € 0 58,50 €
GALETTES 10 | Galettes  Blé | 1 gGglettes = 0,75 € a Punité 07,50€ |0675€ 06€ 0..€ |0O..€ | Vaere
CREPES nowr, ~  crepes A s Dok Guillotel
froment O Crépes = 0,75 € a 'unité O 7,50 € 0 6,75 € O6€
VIANDE DE 4 CtO"Sh Viatnd_e O Petit colis 1,7 kg a 25 € O Colis charcuterie 600 gr & 12 € Pas de N e € Cagc‘)'l'fx Le
intré et charcuterie remen
PORC de Cintre : UeMe 1 5 Moyen colis 3,5 kg 4 50 € O Colis barbecue 1,5 kg & 30 € v
(prix selon quantité, a € porc
calculer par vos soins) O Grand colis 7 kg a 100 € O 2 verrines paté/rillettes a 12 €
O 2 saucissons secs a 12 €
Livraisons cet été 09/05/2024 27/06/2024 04/07/2024 11/07/2024  18/07/2024 25/07/2024 01/08/2023| 08/08/2024 | 15/08/2024 | 22/08/2024 29/08/2024 05/09/2024
Oeufs
Pains et brioches CONGES CONGES
Produits laitiers CONGES CONGES CONGES CONGES
Fromagerie Maliguen [ pas de pas de
Légumes Morel distri CONGES distri
AMAP AMAP
Fruits d'été
Galettes et crépes pas distri pas distri CONGES |CONGES CONGES |CONGES |pas distri
Je coche mes vacances
(0,1, 2 ou 3 sem. max)
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