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CONTRATS 6 MOIS : Printemps-Eté 2025

LE RHEU Z’AMAP

asso.lerheu.zamap@gmail.com
lerheuzamap.fr

NOM et Prénom : .........cooiiiiiiiiieaee
e m’engage en cochant les abonnements suivants, et je choisis de 0 a 3 semaines de vacances, en tenant compte des congés de producteurs (noter vos vacances au verso, si connues)
Jem’ hant | b i je choisisde 0 a 3 i d d 5s d d
ABONNEMENT Nb Informations Quantité/Prix Prix avec 0 Prix avec 1 Prix avec 2 Prix avec 3 Virement | chéque(s) Ordre chq
sem sem vac sem vac sem vac sem vac
ADHESION Gmois | Le Rheuz’Amap | 4 1 gdhésion 6 mois (nveaux amapiens) | O 6 € a...€ g..€ LZ(?AF;?::
LEGUMES 25 | Panier de O 1 panier 1 parta 10 € 0 250 € 0240€ |0230¢€ 0220€ |0..€ |O..€ Camille
de Chavagne légumes de 0 1 canier 2 ) 1 > MOREL
saison panier 2 parts a 14 € 0 350 € 0 336 € 0 322 € 0O 308 €
O 1 panier 4 parts a 20 € 0 500 € 0 480 € 0 460 € 0 440 €
FROMAGES 26 | Fromagesau | 1 assortiment a4 € 0 104 € 0100€ |D96€ 0 92€ O...€ |O..€ [fromagere
de Chavagne lait de . . MALIGUEN
vache, chevre O 1 assortiment a 8 € 0O 208 € 0 200 € 0 192€ 0 184 €
ou brebis O 1 assortiment a 12 € 0312 € 0O 300 € 0 288 € 0 276 €
PAINS 23 'jraih au 'e}/a_if} | O 1painT80 1kg 24,95€ 00 113,85€ | 0 108,90€ | 01 103,95€ | 0 99 € Pas do 0. € Com:zgme
de Chavagne gz"}‘jfges";;fg‘fe' O 1 pain T80 500g & 2,70 € 06210€ |O5940€ |05670€ [O54€ | viement Fermentée
ot et blé, ou petit | O 1 pain fruits/graines 500 g a 3,8€ 087,40€ | 183,60€ | O079,80¢€ O76€
épeautre) O 1 pain farine spéciale 5009 & 3,9€ 089,70€ | 18580€ |181,90€ | 78¢€
O 1 pain petit épeautre 500g a 5,30€ 0121,90€ | O 116,60€ | O 111,30€ | O 106 €
BRIOCHE 11 O 1 brioche 500 g & 5,95 € 065,45 € | 059,50 € | 053,55 € | O047,60€
CEUFS de Laille | 26 O 3ceufs a1,35€ 03510€ |O033,75€ [03240€ |O031,05€ |O...€ |O...€ FLra”GOise
ouapre
0O 6 ceufs a 2,70 € 0 70,20 € 0 67,50€ | O 64,80€ O 62,10 € P
0 9 ceufs a 4,05 € 0 105,20€ | O 101,25€ | O 97,20 € 0 93,15 €
012 ceufsa 5,40 € 0 140,40€ | O 135€ 0 129,60€ 0 124,20€
FRUITS D’ETE 16 | fraisesrhubarbe, | o 4 parquette 4 6 € 0 96 € 0 90 € 0 84€ 078 € 0..€ |O..€ |Odlede
démarrage le 12 juin cassis, groseille, Courville
melon
PRODUITS LACTO | 3 | 3 bocauxde O un ensemble de 3bocaux a 14 €, | 0 42€ Pasde | .€ Marie
FERMENTES legumes tous les 2 mois : 10/04, 05/06 et 4/09 virement VIDRIN
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ABONNEMENT Nb Informations Quantité/Prix Prix avec 0 Prix avec 1 Prix avec 2 Prix avec 3 Virement | cheque(s) Ordre chq
sem sem vac sem vac sem vac sem vac
LAIT 22 | Lait de | O yaourt nature 400 g & 3,30 € 072,60€ |069,30€ | 066€ 06270€ |O0...€ |O..€ EARL
& PRODUITS vaches  de . . Les Vaches
LAITIERS de race O yaourt vanille 400 g 2 3,80 € O 83,60 € 0 79,80 € O76€ O 72,20€ ala Rue
Langan Bretonne O yaourt citron 400 g a 3,90 € O 85,80 € O 81,90 € O78€ 074,10 €
Pie-Noir et de | 5 creme fermiere 190 g 4 3,95 € 18690€ | 8295€ |0 79€ 0 75,05 €
race Jersiaise .
( O Gwell 400 g 2 3,40 € 07480€ | O071,40€ 0O 68 € 0 64,60 €
prix selon quantité, a N
calculer par vos soins) 0O Skyr 400ga 3,90 € 0 85,80 € 081,90€ | O 78¢€ 074,10 €
O Yaourt a boire vanille 250ml a 3,40 € 0 74,80 € 071,40€ 0 68 € 0 64,60 €
O Yaourt a boire abricot 250ml & 3,20 € 0 70,40 € 0 67,20 € 064 € 0 60,80 €
O Yaourt a boire fram/myrt 250 ml & 3,20€ | O 70,40 € 0 67,20 € 064 € 0 60,80 €
GALETTES 12 | Galettes  Blé | 4 Gglettes = 0,75 € a Punité 19,00 € Pasde |o..€ Swg‘”
noir, crépes ’ irement ebert
CREPES froment O Crépes = 0,80 € a I'unité 0 9,60 € v
O Farine de sarrasin=1kg a4 € O 4,00 €
O Farine froment T80 =1 kg a 2,70€ | 0 2,70 €
VIANDE DE 6 | Colis viande | o petit colis a 25 € (~ 1,22 1,6 kg) COLIS A LA CARTE : Pasde [ ..e [CamileLe
intré et charcuterie Céotes et échi virement Roux
PQRC de Cln'tlre‘ d O Grand colis a 50 € (~2,8 4 3,5 kg) oles &1 echines O Mini-colis a 10 € :
(prix selon quantité, a e porc roti sans os . .
calculer par vos soins) O Colis barbecue a 30 € (~14a2 kg) escalope Choisir 1 ou 2 prOdU|tS
O Colis charcuterie a 12 € Sal.Jte
saucisses
O 1 verrine paté/rillettes a 7 € poitrine 0 DUO a 20 € : Choisir 2
. . boudin péaté 3 duit
O 1 saucisson sec a 6 € ou 3 produits
FRUITS DU VERGER 1 Pommes, O 1 filet (~ 5kg) a 13,50 € Pas de 0 13,50€ |_es rubis du
de Bruz poires, raisin virement verger
CHAMPIGNONS de | 6 | Shitakés ou | 3 1 sachet 250 gr alterné 43,906 - | 00 1 sachet 250 g O 1 sachet 250 g Pas de 0...€ 022;“5;%2?125
Guichen pleurotes 1 fois shiitakés, 1 fois pleurotes Shiitakés a 4,30€ Pleurotes & 3,50€ virement
Livraisons cet été 27/06/25 03/07/25 10/07/25 17/07/25 24/07/25 31/07/25 07/08/25 14/08/25 21/08/25 28/08/2025 [04/09/25
Oeufs
Pains et brioches pas brioche pas brioche _pas brioche pas brioche
Fromagerie Maliguen

Légumes Morel

Fruits d’étd

Produits laitierg

Je coche mes vacances
(0,1,2 ou 3 sem. Max)
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