& BHED = @)= 7AW m

CONTRATS 6 MOIS : Printemps-Eté 2026

LE RHEU Z’AMAP

asso.lerheu.zamap@gmail.com
lerheuzamap.fr

NOM et Prénom : ......ciiiiiiii i e e e e
Je m’engage en cochant les abonnements suivants, et je choisis de 0 a 3 semaines de vacances, en tenant compte des congés de producteurs (noter vos vacances au verso, si connues)
ABONNEMENT Nb Informations Quantité/Prix Prix avec 0 Prix avec 1 Prix avec 2 Prix avec 3 Virement | chéque(s) Ordre chq
sem sem vac sem vac sem vac sem vac
ADHESION 6mois | Le RheuzAmap | 4 1 adhésion 6 mois (uniquement pour led T 6 € O....€ a...€ LZ(?AF;?::
nouveaux amapiens au 01/04/2026)
LEGUMES 25 | Panier de O 1 panier 1 parta 10 € 0 250 € 0 240 € 0230 € 02206 |O0..€ |O...€ Camille
de Chavagne légumes de . . MOREL
saison O 1 panier 2 parts a 15 € O 375 € 0 360 € 0345 € 0 330 €
O 1 panier 4 parts a 20 € 0O 500 € 0 480 € 0 460 € 0O 440 €
FROMAGES 23 | Fromagesau | 0 1 assortimenta 4,5 € 0 103,50 € | 0 99 € 094,50€ | 0 90€ O..€ |O..€ |[fromagere
de Chavagne lait de ) . MALIGUEN
vache, chévre O 1 assortiment 4 9 € 0O 207 € 0 198 € 0 189€ 0O 180€
ou brebis O 1 assortiment a 14 € O 322 € O 308 € 0 294 € 0O 280 €
PAINS 24 | Painaulevain | 1 painT80 1kg 45,10 € 0 122,40 € | O 117,30€ | O 112,206 | 0 107,10€ | . 0. € ta
de Chavagne (farine speciale :\ 1 1 bain T80 500g & 2,80 € 67,20€ | 0 64,40€ |0 61,60€ 58,80 € | vi i
Blé T110 ,seigle pain g as, 0 67, 0 64, 0 61, O 58, virement Fermentée
ot et blé, ou petit | O 1 pain fruits/graines 500 g a 4 € 096 € 092¢€ 0O 88 € 0O 84 €
épeautre) O 1 pain farine spéciale 500g 4 3,95€ | 0 94,80€ | 0 90,85€ | 0 8589€ | O80,95€
O 1 pain petit épeautre 500g a 5,30€ 0 127,20€ | O 121,90€ | O 116,60€ | O 111,30€
BRIOCHE 12 O 1 brioche 500 g 4 6,10 € 073,20 € |067,10 € | 061 € 0 54,90 €
CEUFS de Laille | 25 O 3 ceufs & 1,50 € 037,50€ |0036€ 03450€ |03300€ |O...€ |[O...€ FLrancoise
ouapre
06 ceufs a3 € O75¢€ O72¢€ 069¢€ 0 66€ P
0O 9 ceufs a 4,50 € 0 112,50 € | O 108€ 0 103,50€ [ 0 99€
012 ceufs a6 € O 150 € 0144 € 0 138 € 0132 €
FRUITS D’ETE 15 | fraisesrhubarbe, | o 4 parquette 4 6 € 090 € O 84€ O 78€ 072¢€ 0..€ |oO..€ |Odlede
démarrage le 11 juin cassis, groseille, Courville
melon
GALETTES 10 | Galettes  Blé | 4 Gglettes = 0,75 € a I'unité Selon Pas de 0...€ Orwin
CREPES nor, ~  crepes . N commande virement Hebert
froment O Crépes = 0,80 € a l'unité - cf Amapj
O Farine de sarrasin=1kga4 €
O Farine froment T80 = 1 kg a 2,70€
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ABONNEMENT Nb Informations Quantité/Prix Prix avec 0 Prix avec 1 Prix avec 2 Prix avec 3 Virement | cheque(s) Ordre chq
sem sem vac sem vac sem vac sem vac
POULETS de 6 Poulets o 1 Poulet (mini 1,6kg), a 20 € O Poulet cuisiné (360 gr Selon commande - cf O e € 0 € EARL de
CHAVAGNE entiers, o 1 poulet (mini 1,6kg)découpé, a 23€ | 5 o0 gr), 29,50 €-7 Amapj la o
(prix par livraison, & pint;c\des, o ;—\ileg de pgulet, slac de SSOgsr,Géo 5€ différents’é cr;oisir Chuplinais
calculer par vos soins, poulets o 2 cuisses de poulet, sac de ar L
suivant quantité découpés, mini, a 11,50 € D Boeuf Cu's!ne, ( 3609”’
choisie par livraison) terrines, abats | o Gésiers, sac de 300 gr, a 3,50 € a8,35 € - 6 differents a
(mis sous | o Foielcoeur, sac de 300 gr, a 3,50 € | choisir
vide) o 2 terrines de volailles(140gr), 9,50 €
o 2 rillettes de volailles (130gr), 9,50 €
VIANDE DE 6 Colis  viande | o petit colis & 25 € (~ 1,2 a 1,6 kg) COLIS A LA CARTE : Pas de 0. € Cagille Le
intré et charcuterie 5 Schi irement OuX
PORC de Cintre o oore ENE 1 1 Colis barbecue & 30 € (- 1,4 4 2 k) Cotes et échines O Mini-colis 2 10 € : viremen
(prix selon quantité, a € porc roti sans os hoisir 1 5 .
calculer par vos soins) O Colis charcuterie a 12 € escalope Choisir 1 ou 2 produits
. N N sauté
O 1 verrine paté/rillettes a 7 € saucisses
O 1 saucissonseca 7 € poitrine O DUO a 20 € : Choisir 2
O 1chorizoa 7 € boudin paté ou 3 produits
FRUITS DU VERGER 1 | Purée et jus | O purée de pommes (800gr) a4 € O Jus de pommes (1L)a3€ Pasde | . g [esrubisdu
de Bruz de pommes . . virement verger
O Jus de pommes, fruits rouges (1L)a4,5€ Selon commande cf AMAPJ
FRUITS DU VERGER 1 Pommes, O 1 filet (~ 5kg) a 14 € Pas de 0O 14€ |_es rubis du
de Bruz- septembre 26 poires, raisin virement verger
CHAMPIGNONS de | 5 | Shiitakés ou | o 1 sachet 250 gr alterné 4 3,90€ - 1 | O 1 sachet 250 g O 1 sachet 250 g Pasde | g [fhampignons
Guichen pleurotes fois shiitakés, 1 fois pleurotes Shiitakés a 4,30€ Pleurotes a 3,50€ virement
Livraisons cet été 25/06/26 02/07/26 09/07/26 16/07/26 23/07/26 30/07/26 06/08/26 13/08/26 20/08/26 27/08/2026 03/09/26
Oeufs
Pains et brioches pas brioche pas brioche pas brioche

Fromagerie Maliguen

Légumes Morel

FERMEE

Fruits d’été

Je coche mes vacances
(0,1,2 ou 3 sem. Max)
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